Czym jest rozumowanie?

Rozumowanie mozna zdefiniowac¢ jako proces myslowy, polegajgcy na
wycigganiu wnioskdow na bazie konkretnych przestanek. Kiedy argumenty sg
racjonalne, rozumowanie mozna nazwac stusznym.

Istniejg dwa podstawowe rodzaje rozumowania:

Indukcyjne, ktére rozpoczyna sie od obserwacji, w celu pozyskania faktow
majacych potwierdzi¢, lub zanegowac pewien hipotetycznie zatozony wniosek.
Przykfad:

W poniedziatek padato.

We wtorek padato.

Whnioskuje wiec, ze w Srode réwniez bedzie padac.

To przyktad rozumowania indukcyjnego. Obserwacje i stwierdzenia s3 w tym
przyktadzie wykorzystywane do wyciggniecia ostatecznego wniosku.

Dedukcyjne , wykorzystuje ono przestanki teoretyczne stanowigce dowody na
potwierdzenie wniosku. Dedukcja jest z definicji stuszna, o ile tylko przestanki
odpowiadajg prawdzie. Omawiany typ myslenia czesto rozpoczyna sie na
poziomie uogdlnienia, a nastepnie zmierza do konkretéw.

Herbert Simon , stynny psycholog , zaproponowat koncepcje ograniczonego
rozumowania , opierajaca sie na zatozeniu , ze chociaz ludzie czesto podejmuja
racjonalne decyzje, to rozsagdek ma swoje granice.

Wedtug badacza otoczenie jest na tyle skomplikowane , ze rozwazenie kazdej
mozliwej opcji okazuje sie niewykonalne.

Z tego powodu nasze decyzje muszg opiera¢ sie na ograniczonej ilosci
informacji i skrotach myslowych.

Simon twierdzi przy tym, ze to zupetnie normalne , gdyz tego typu ograniczenia
sg naturalne i pozwalajg dokonywaé dobrych, przemyslanych wybordw.

Rozumowanie jest sci$le powigzane z podejmowaniem decyzji.
Opierajg sie na kilku prostych mechanizmach:

Wzglednos¢ - kiedy wybdor pomiedzy dwiema mozliwosciami bywa czasami
oparty na relacji pomiedzy nimi .Przyktadowo w wyborach prezydenckich



glosujacy czesto nie popierajg zadnego z kandydatéw , lecz wskazujg tego ,
ktdry jest ,mniej nieodpowiedni”.

Darmowos¢- darmowe rzeczy sg dobre, prawda? Céz, nie zawsze.

Czasami jednak, decydujemy sie na pewng mozliwos¢ , poniewaz wigze sie ona
z jakim$ gratisem, nawet jezeli wcale nie bedzie dla nas lepsza. Nie zawsze
warto czekac w kolejce trzy godziny, aby otrzymac cos za darmo przy zakupie.

Emocje- decyzje podejmowane w chwili pobudzenia emocjonalnego znaczgco
réznig sie od wyboréw dokonywanych w spokoju.

Teoretycznie wszyscy wiemy , ze nie powinnismy niczego postanawiac , gdy
jestesmy silnie wzburzeni lub radosni, ale w praktyce czesto o tym
zapominamy. Decyzje podejmowane w stanie pobudzenia mijajg sie ze
zdrowym rozsadkiem.
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